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RECOMENDACOES AOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM E EQUIPES DE
SAUDE QUANTO AOS PROCEDIMENTOS NECESSARIOS NO
ENFRENTAMENTO DA COVID 19

OBIJETIVOS:

Romper a cadeia de transmissdao do novo Coronavirus por meio dos procedimentos de
limpeza e desinfecgao;

Proteger pacientes, familiares, contatos e profissionais de saude nos domicilios,
unidades de salde, casas de saude e meios de transporte;

INTRODUCAO:

As recomendac¢bes que se seguem foram elaboradas para colaborar com os
profissionais de saude no contexto do trabalho nas unidades de saude no interior dos
territdrios indigenas e CASAls considerando a situagao atual da pandemia pelo COVID
19, causada pelo virus Coronavirus SARS-CoV-2.

Sabe-se que o novo virus transmite-se principalmente no contato entre as pessoas, por
um periodo que varia entre 2 a 10 dias apds a contaminacdo. Estudos apontam
também a persisténcia do virus no ambiente e materiais inanimados com ampla
variacdo de tempo, de 30 minutos até 9 dias, variagdo essa determinada pelo material
de superficie onde o virus se aloja, temperatura local e umidade, entre outros fatores.
A deposicdo do virus no solo também estd constatada. No entanto, medidas simples
de limpeza, higiene e desinfecgao sao muito eficazes para elimina-lo.

Figura 1- Tempo de permanéncia do novo SARS Cov2 em alguns materiais inanimados

MATERIAL TEMPO
METAL 3 DIAS
VIDRO 4 DIAS
PLASTICO 3 DIAS
CERAMICA 5 DIAS
ROUPAS ATE 3 DIAS

Fonte: Kampf G et al Journal of Hospitalar Infection 104 (2020) 246-251.



As pessoas podem pegar o COVID-19 de outras pessoas que tém o virus. A doenca
pode se transmitir de pessoa para pessoa através de pequenas goticulas do nariz ou da
boca que se espalham quando uma pessoa com COVID-19 tosse, espirra ou exala
goticulas pela fala. As pessoas podem pegar COVID-19 se respirarem essas goticulas,
ou se elas entrarem em contato com a mucosa bucal ou com os olhos. Essas goticulas
também pousam em objetos e superficies ao redor da pessoa doente que tosse,
espirra ou mesmo durante a fala. Outras pessoas pegam o COVID-19 tocando esses
objetos ou superficies e depois tocando nos olhos, nariz ou boca. Outra forma de
espalhamento da doenca é pelo contato pessoa-pessoa por toques, abracos e apertos
de mao. Por isso, as medidas de higiene e isolamento social, ou seja, manter a
distancia minima de 1 metro entre as pessoas e proteger a boca e nariz principalmente
guando se tosse e espirra sdo as principais maneiras de romper a cadeia de
transmissao.

MEDIDAS DE PROTECAO NAS UNIDADES DE SAUDE INDIGENA

Dentro das unidades de saude, a higienizagdo das maos o uso de mascaras e luvas
pelos profissionais, uso de mascara pelos pacientes suspeitos e a limpeza e
desinfec¢ao do ambiente e materiais sao as principais medidas para romper a cadeia
de transmissao do virus.

Junto as medidas de higiene também sdo necessdrias modificacdes nas rotinas e fluxos
no funcionamento do servico de forma evitar o transito e contato desnecessarios de
pessoas no espaco fisico.

Limpeza das superficies do ambiente

e LIMPEZA E DESINFECCAO DO AMBIENTE- Agua corrente e sab3o, alcool 70%
gel e dlcool isopropilico a 70% para superficies sdo os agentes mais eficazes para a

inativacdo do virus. Outros produtos como desinfetantes ou sanitizantes domésticos e
hipoclorito de sédio a 0.1% sdo igualmente eficientes.

COMO FAZER SOLUCAO A DE HIPOCLORITO A 0,1%
Colocar 50 ml de agua sanitaria para cada litro de dgua limpa
Fazer nova solugao todos os dias porque o cloro é um produto instavel

Usar garrafas escuras para proteger a solugao da luz solar direta

O movimento do pano limpo embebido com hipoclorito na superficie deve ser num sentido sé
(de cima para baixo ou do mais limpo para o mais sujo). Em muitas superficies o cloro é
corrosivo, mesmo bastante diluido o cloro é um produto instavel, que se evapora
rapidamente, ndo podendo ser usado apds 8h de preparacdo. Produtos que ndo contenham o




nome desinfetante ou sanitizante em seus rétulos ndo devem ser usados (por exemplo
limpadores, multiusos, desodorizantes, etc) porque esses ndo contém substancias adequadas
em concentragdo suficiente para eliminar o virus. Na falta desses agentes, pode-se usar sabdo
em pedra e agua também na limpeza das superficies, tendo-se o cuidado de esfregar com
escova até formar espuma e deixar agir por cinco minutos.

OBSERVAGAO IMPORTANTE

A pessoa que faz a limpeza deve usar botas, luvas % de borracha e se possivel avental e
6culos de protecao. Se nao for possivel, use roupa de manga comprida e sapato fechado.
Nunca fazer a limpeza usando chinelos ou descalgo.

Toda superficie em unidades de saude pode contribuir para a transmissao cruzada de
microrganismos podendo contaminar pacientes, profissionais de saude e
equipamentos de saude. Toda a superficie com a qual pacientes com sintomas
respiratorios tem contato deve ser limpa e desinfetada adequadamente.

A orientacdo sobre limpeza e desinfec¢do de superficies em contato com pacientes
suspeitos ou confirmados para COVID-19 ndo é diferente da utilizada para outros tipos
de virus respiratorios. Considerando alta transmissibilidade da COVID-19, as unidades
de saude indigenas devem ser consideradas dreas criticas e seguir as orientacdes
estipuladas pela ANVISA? para limpeza e desinfec¢do de superficies.

As superficies em servigos de saiide podem ser: mobilidrios, pisos, paredes, portas,
macanetas, janelas, bancadas, pias, macas, balan¢a, cadeira de rodas, suporte de
soro, banheiros, entre outros.

Recomenda-se a limpeza concorrente, imediata e terminal das areas de atendimento
ou isolamento de pacientes com sintomas respiratérios.

Limpeza concorrente: é a limpeza diaria do servico de saude com atencdo especial
para os lugares de maior contato com as maos dos pacientes e dos profissionais, como
maganetas, interruptores, mesas, cadeiras, macas. A limpeza concorrente deve ser
realizada trés vezes ao dia considerando o alto potencial de transmissibilidade da
COVID-19: no inicio do dia, no horario do almoco e no final do periodo.

Limpeza imediata: realizada quando ocorre sujidade ou contaminagdo do ambiente e
de equipamentos com matéria organica. Essa limpeza deve ser feita em qualquer
momento que existir a necessidade, mesmo apds a realizacdo da limpeza concorrente.

Limpeza terminal: deve ser realizada semanalmente ou apds a transferéncia de um
paciente para outro servico, 6bito ou até mesmo apds a alta. E uma limpeza mais

! Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA4/2020.n 9.
21/3/2020. Disponivel em: https:portalanvisa.gov.br/coronavirus




abrangente de todo espaco da unidade de saude que inclui pisos, paredes, tetos, todo
o mobilidrio da unidade de saude.

12 passo: Limpeza manual e Umida (remog¢do mecanica e quimica de sujidade e/ou
matéria organica)

Para piso e paredes:

Utilizar rodo ou vassoura com um pano de chdo umedecido para retirada do pd
(varredura umida). Nunca varrer estabelecimento de saude a seco, pois a varredura
espalha particulas e microrganismos que podem contaminar todo ambiente.

Posteriormente utilizar pano umedecido em agua e sabdo realizando movimentos de
friccdo em uma unica direcdo (do mais limpo para o mais sujo). Apds o uso lavar o
pano usando luvas e deixar de molho no hipoclorito de sédio 1% por 30 minutos.
(diluir 100ml de agua sanitaria para cada litro de agua).

O uso da dgua sanitdria pura nao é efetivo para esse virus, porque essa solugao tem
um pH muito alto, em torno de 11, que ndo inativa microrganismos.

Outras superficies:

® usar pano umedecido em dgua e sabao realizando movimentos de friccdo para
retirada de sujidades ou matéria organica;
® posteriormente usar um pano seco sob a superficie ja limpa.

22 passo: Desinfecg¢ao

e Utilizar desinfetante a base de cloro, podendo ser de hipoclorito de sédio a
0,1% ou alcool liquido 70%

Limpeza de superficie sem presencga de matéria organica







Limpeza de superficie com presenga de matéria organica.

REMOVER A MATERIA ORGANICA COM
PAPEL ABSORVENTE (PEQUENA
QUANTIDADE) OU PA (GRANDE

QUANTIDADE)

|

REMOVER O EXCESSO DO PO COM AGUA
(VARREDURA OU RETIRADA DE PO)

!

ENSABOAR A SUPERFICIE COM
SABAO OU DETERGENTE

|

ENXAGUAR A SUPERFICIE J

|

SECAR CUIDADOSAMENTE J

PISOS E PAREDES ‘ MOBILIARIOS |
APLICAR APLICAR ALCOOL 70%,
DESINFETANTE APROPRIADO UNIDIRECIONAL,
POR TRES VEZES CONSECUTIVAS
COM OUTRO DESINFETANTE

INDICADO PELO SCIH




Limpeza e desinfec¢ao de materiais e insumos

Alguns procedimentos sdo comuns nas unidades de saude indigenas como inalacao,

curativos, pesagem de criangas e idosos, entre outros.

Na situagdo atual de enfrentamento da pandemia provocada pelo COVID-19 é

s

necessario repensar e reavaliar a necessidade procedimentos e cuidados realizados

pelos profissionais nas unidades de saude com objetivo de romper a cadeia de

transmissdo do novo Coronavirus.

Orientag0es gerais:

Limpar instrumentos de uso pessoal como estetoscépio, esfigmomandémetro,
termometro, otoscépio, entre outros com alcool 70%. Na falta do alcool usar
outro desinfetante.

Paciente com suspeita ou infec¢do pelo Covid 19 ndao devem fazer inalagao,
dada a facilidade de transmissdo do virus por esse procedimento. As inalagdes
nos demais pacientes também devem ser evitadas, mas caso sejam necessarias
recomendamos métodos caseiros como o uso de vapor, em casa, Oou com um
inalador exclusivo para este fim e que ndo permaneca na unidade de salde.
Nestes casos, a limpeza e desinfec¢dao dos inaladores deve seguir a mesma
rotina padrdo, de limpeza com agua e sabdo, secagem e imersdao em hipoclorito
de sédio a 0,1% por 20 minutos, seguida de lavagem em dagua corrente,
secagem e acondicionamento em caixa pldstica com tampa. As extensdes de
oxigénio devem seguir a mesma rotina e o aparelho de inalagdo deve ser
desinfetado com alcool 70%.

Material cirdrgico, de curativos e outros instrumentais que estiverem em
contato com o paciente devem ser lavados com agua e sabdo e posteriormente
esterilizados. Os procedimentos rotineiros de desinfeccdo e esterilizacdo sao
suficientes para eliminar o virus. Agentes quimicos como o acido peracético, na
concentracdo de 0.2 a 0.35% sdo eficazes e recomendados, sendo o tempo de
exposicao de 15 minutos para desinfec¢ao e 30 minutos para esterilizacao.




DESCARTE DO LIXO

e Dentro da UBS o lixo deve ser descartado em lixeiras com tampa e saco de lixo;

e O saco de lixo ndo pode estar muito cheio para ser descartado, o que dificultara
0 manuseio aumentando a chance de contaminagao;

e O destino do lixo também é de responsabilidade da equipe de satde

e Recolher com luvas o lixo infectante por periodo (manha e tarde) e jogar em
um buraco em local seguro e queimar em seguida;

Separar lixo perfurocortante e deixar em local adequado e na primeira
oportunidade enviar para o setor de residuos do DSEI

LINKS PARA ACESSO A DOCUMENTOS E MATERIAIS EDUCATIVOS
Produc¢des Ministério da Saude-SESAI

1. Cartilha MS - https://www.ana.gov.br/noticias/diretoria-colegiada-aprova-medidas-em-

decorrencia-do-novo-coronavirus-covid-19/cartilha_coronavirus.pdf/view

2. Pégina Ministério - https://coronavirus.saude.gov.br/

3. Pagina UNASUS - https://www.unasus.gov.br/especial/covid19

4. Documentacdo e orientacao para Saude Indigena MS/SESAI -

https://www.saude.gov.br/saude-indigena

Sugestdes de videos
Sobre contaminagao

1. https://www.youtube.com/watch?v=BTJ9TAySPal&list=PL6|EtJ5-hkm6ceqgtx-
jlvwt8pwOM24bwz&index=11

Lavagem das méaos

1. https://www.youtube.com/watch?v=vaddcQLSWwU

2. https://www.youtube.com/watch?v=4-Z5hYwPi9c&list=PL6|EtJ5-hkm6ceqtx-
ilvwt8pwOM24bwz&index=5

Isolamento social

1. https://www.youtube.com/watch?v=axsC7muMBf8&list=PL6jEtJ5-hkm6ceqgtx-
ilvwt8pwOM24bwz&index=9
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