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ENTENDENDO O PROBLEMA ...

v O virus causador da COVID-19 tem grande capacidade de permanecer por

longos periodos no ambiente.
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v ldosos, pessoas com baixa imunidade e com comorbidades sao mais vulneraveis a

complicacdes que podem levar a morte.

Sugestdo de video com informacdes sobre a transmiss&o da COVID — 19 (veja aqui) UNIEESP
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ENTENDENDO O PROBLEMA...
Ja conhecemos as principais formas de transmissao da COVID-19.

v Pelo ar por meio de:

v Contato com
objetos
contaminados

Vv Pelo contato
pessoal

Goticulas de saliva - Espirro

UNIFESP
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SAUDE INDIGENA ..

Goticulas de saliva — tosse/escarro Secrecéo nasal
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MEDIDAS PARA O ENFRENTAMENTO

HIGIENE E ISOLAMENTO sao as principais armas para romper com a cadeia de transmissao da doenca.

v OrientacOes técnicas voltadas para o contexto da saude indigena ja foram disponibilizadas pelo
Ministério da Saude/SESAL.

Como essas medidas podem ser implementadas
considerando as especificidades do trabalho da CASAI?

Consulte o Informe técnico n. 3 SESAI — disponivel em documentacao e orientacéo para Saude Indigena (veja aqui)
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https://www.saude.gov.br/saude-indigena
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MEDIDAS DE HIGIENE

Além das medidas de higiene que ja fazem parte da rotina do servico, algumas

praticas precisam ser incorporadas de forma sistematica por todos os profissionais
e pacientes.

Consulte o Informe técnico n. 3 SESAI — disponivel em Documentacéo e orientagcao para Saude Indigena (veja aqui)

é A lavagem freqiiente das maos € uma medida simples

e muito efetiva quando realizada de forma correta!
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MEDIDAS DE HIGIENE

E importante que os indigenas sejam orientados:

v sobre 0 PORQUE, COMO e QUANDO realizar a lavagem das maos.

v sobre outras medidas importantes:
* higiene dentro dos guartos
e cuidados com a higiene pessoal
 nao compartilhamento de roupas e outros objetos pessoais

e descarte adequado do lixo produzido
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Sugestao de video sobre alavagem das maos (veja aqui) .
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MEDIDAS DE PREVENCAO DA INFECCAO E DE ISOLAMENTO

Algumas medidas precisam ser tomadas para evitar a aglomeracao e contato entre
as pessoas no ambiente da CASAI havendo casos suspeitos ou nao!

Garantir maior distanciamento entre os leitos e redes, deixando
0S quarto arejados

Restringir a circulacao de pessoas dentro e fora da CASAI

Reduzir ao maximo e de forma criteriosa o fluxo de pessoas entre CASAI -
aldeia e servicos de referéncia
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Consulte o Informe técnico n. 3 SESAI — disponivel em Documentacéao e orientacéo para Saude o
Indigena (veja aqui) SAUDE |NQ@»@A_;>


https://www.saude.gov.br/saude-indigena
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MEDIDAS DE PREVENGAO DA INFECGAO E DE ISOLAMENTO

Diminuir o nUmero e as trocas de acompanhantes e os visitantes

Garantir quarto restrito e EPI para caso suspeito e acompanhante

Atentar para os riscos de disseminacao do COVID-19 nas atividades diarias

de TODA a equipe, tomando os cuidados necessarios de acordo com as
recomendacOes da SESAI

Consulte o Informe técnico n. 3 SESAI — disponivel em Documentacéo e orientacdo para Saude Indigena (veja aqui)
Sugestédo de video sobre aimportancia do distanciamento social (veja aqui)
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DUVIDAS, MEDO E MAL ENTENDIDOS..

Mudancas nas rotinas podem causar estranhamento para os indigenas.

Mal entendidos e informag6es equivocadas quando n&o esclarecidos viram [ =
uma “bola de neve” e dificultam a prevencgao e o controle. |\

Algumas medidas podem ser interpretadas de forma equivocada ou
conflitar com habitos culturais dos indigenas.

O alarme e o temor provocados pela situacao da pandemia geram
inseguranca. |

INVISTA EM COMUNICACAO E PACTUACAOQ!

SAUDE IND”@%
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ESTRATEGIAS DE COMUNICACAO

v Criar espacos de dialogo/escuta para sanar davidas, comunicar mudancas e repactuar rotinas e
combinados.

v Garantir que as orientacfes sejam frequentes para aumentar a adesao, lembrando que havera
(mesmo que menor) uma rotatividade de pessoas na CASAI

v’ Criar estratégias para que os cuidados individuais e coletivos figuem mais claros e tenham
sentido para os pacientes e acompanhantes. Utilizem exemplos do dia a dia, simulacoes e
atividades ludicas nos momentos das conversas.

v' Contar com a colaboracao dos intérpretes indigenas . Ela é essencial!

v" Utilizar os materiais informativos e educativos disponibilizados pelo Ministério da Saude/SESAI e
outras publicacdes confiaveis para que a equipe e 0s pacientes/acompanhantes possam se

atualizar. UNIFESP
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LINKS PARA ACESSO A DOCUMENTOS E MATERIAIS EDUCATIVOS

Producdes Ministério da Saude-SESAI

1. Cartilha MS - https://www.ana.gov.br/noticias/diretoria-colegiada-aprova-medidas-em-decorrencia-do-novo-coronavirus-
covid-19/cartilha_coronavirus.pdf/view

2. Pagina Ministério - https://coronavirus.saude.gov.br/

3. Pagina UNASUS - https://www.unasus.gov.br/especial/covid19

4. Documentacao e orientacdo para Saude Indigena MS/SESAI - https://www.saude.gov.br/saude-indigena

Sugestdes de videos

Sobre contaminacéo
1. https://www.youtube.com/watch?v=BTJ9TAySPal&list=PL6jEtJ5-hkm6ceqgtx-jlvwi8pwOM24bwz&index=11

Lavagem das méos
1. https://www.youtube.com/watch?v=vaddcOLSWwU
2. https://www.youtube.com/watch?v=4-Z5hYwPi9c&list=PL 6j]EtJ5-hkm6ceqtx-jlvwt8pwOM?24bwz&index=5

Isolamento social
1. https://www.youtube.com/watch?v=axsC7muMBf8&list=PL6jEtJ5-hkm6ceqgtx-jlvwt8pwOM24bwz&index=9
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